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bucales, aumento de la tension
ocular, temblores, dolor de cabe-
za y taquicardia. A pesar de ello,
son medicamentos seguros y de
uso muy extendido aunque, en
tratamientos prolongados, deben
Ser supervisados por un especia-

desde hace mucho tiempo.
Siempre me han tratado con
inhaladores y quiero saber si,
a largo plazo, tienen efectos
secundarios serios. ;Es ver-
dad, por ejemplo, que pueden
desgastar los huesos?

RV, Cdceres |
- efectos secundarios, consulta

con tu médico antes de abando-

No todos los inhaladores tienen la __
nar el tratamiento por tu cuenta.

misma composicion v, por lo tan-
to, sus efectos tampoco son los
mismos. Sélo los que contienen
glucocorticoides pueden legar a
producir descalcificacion de hue-
S0S, pero Unicamente cuando se
utilizan a dosis muy elevadas y
durante muchos afios. En cual-
quier caso, hay menor riesgo de
descalcificacion cuando se toma
la medicacion contra el asma in-
halada que si se hace por via oral

== DEPILACION LASER
Y DIABETES '

- Soy diabética desde los ocho
anos (ahora tengo 32) y qui-
siera saber a qué pueden ser
debidos los temblores que
tengo algunas veces por todo
el cuerpo. Por otro lado, me
gustaria depilarme las ingles
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lista. Si sufres alguno de estos

La Asociaci6n Espariola

de Pacientes con Patologia
de la Articulacion Témporo-
mandibular y Dolor Orofa-
cial (se conoce con las si-
glas AEPA ATM) tiene unas
metas basicas, que son:
M Informar a la poblacion
sobre esta enfermedad.

M Defender las necesida-
des de los afectados con-
cienciando a la sociedad y
a los organismos ptblicos.
Més informacion:

Tel.: 610 460 877

\Web: www,pacientesatm.com/

Los temblores pueden ser debi-
dos a bajadas de aztcar, por lo
que convendria que, cuando te
suceda, te hicieras un analisis de
glucosa en sangre.

En cuanto a la depilacion por 14-
ser, puedes someterte a ella sin
problemas. Pero no olvides que
a zona inguinal esta poco oxige-
nada, por lo que es un buen te-

orecisamente, los diabéticos te-
Néis mayor tendencia a padecer
estos problemas y a que las heri-
das tarden mas en cicatrizar
completamente,
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Son sintomas de estar desarrollando una catarata notar
una pérdida de la nitidez en la visién, en la viveza de los
colores, molestias por la luz del sol o la de los taros, o la
vision parcialmente doble en un ojo. La catarata surge
cuando el cristalino, lente natural del ojo que permite
enfocar los objetos préximos y lejanos, pierde su
transparencia y las imdgenes se ven como en niebla, que
se va haciendo m4s densa progresivamente. La tnica

¢ lorma de quitarla es mediante cirugia. Como la catarata
& varestando visién progresivamente, cuando el paciente
R 1o desee debe operarse siguiendo los procedimientos de
i mixima seguridad para cada caso. Hoy en dia hay dos

} %cnicas principales y ambas pueden devolver una

f vision excelente. La extraccién por incisién pequefia

f evita la necesidad de sutura, puntos, y por ello no
-#mduce astigmatismo.
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i La catarata se aspira fragmentandola con
ultrasonidos y en su lugar se implanta una

® lente intraocular. La cirugia se puede realizar
? con anestesia local y de forma ambulatoria.
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L.a técnica de
incisién amplia
simplifica la
extraccidn del
nicleo de la
catarata, sobre
todo cuando es
duro, asi como
el implante de

lalente intraocular, a costa de requerir sutura y un
postoperatorio més largo. o

Las lentes intraoculares son parecidas a las
‘populares “lentillas” pero disefiadas especialmente
para ser introducirlas en el ojo, y tienen la
potencia adecuada para cada caso. Estas permiten
una vision sin gafas de lejos y a distancias medias,
necesitando normalmente una pequefia correccién
suplementaria para leer, como las que usan las
personas con vista cansada.
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