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~ . MAXILOFACIAL UNA ASOCIACION INTENTA EVITAR EL PEREGRINAJE POR CONSULTAS DIVERSAS

'En busca de una solucion global

.= Estres, preb!emas dentales o neuropatias pue-
den originar problemas con la mandibufa. Los
afectados pasan de por muchos especialistas

B Alberto Bartolomé
Muchas personas sufren do-

lores de cabeza de causa
desconocida, contracturas
cervicales, dolor en las pie-

zas dentales... Todos estos
problemas pueden ser cau- -
sados por una afeccién tem-
poromandibular. En la ma-
yorfa de las ocasiones los en-

- fermos pasan por multitud

de especialistas hasta que

son tratados adecuadamen-

te: odontélogos, cirujanos

_ maxilofaciales, fisioterapeu- -
" tas... Muchas veces estos
o pmfemonalea: no pueden dar

. un. tratamiento completo

| logia deila A.ttlculméxi

-dor Orofacial, que tiene ‘co—-

moob]et{volaasesuﬂamé-

| 'phcadas. cirujanos. orales y

maxilofaciales, odontélogos, -

rehabilitadores... Algunos
trabajan ‘en el 4mbito pahbli-
co.y otros en el privado. To-
dos estos factores hacen

complicado un trabajo con- -

junto’, afirma Juan Manuel
Aragoneses, profesor del
Mister de Implantologia de

la Universidad Rey Juan
Carlos, de Madrid, y d1rec-

tor médico de la asociacion.

* La agrupacién cuenta con
~un radidlogo, varios ciruja-
nos orales y maxilofaciales,

debldo aque el Problema | ‘:_

- Tempommand]bulm ¥ Do- o

espec:la]ldades im-

6dont610go§ y néurbpafas; :

que ofrecen al enfermo un
diagnéstico cotrecto y una
gufa de los pasos que debe
realizar para superar la en-
fermedad o, al menos, para
paliar sus efectos.

"Hasta ahora el paciente

debia pasar de especialista -
‘en especialista sin saber cu-

&l era el adecuado para so-
lucionar su problema, ya
que la patologia puede de-
butar de miltiples formas,
que incluso pueden combi-

‘narse; contractura de los

misculos cervicales, dolor

afeccioén.

. contra el desorden mandibular

sin recibir un tratamlento concreto. Para ayu-
darles ha nacido la Asociacién de Pacientes con

B Patoloqla Temporomandibular.
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Juan Manuel Aragoneses.

craneal profundo, dificultad
para abrir la boca, dolor en
piezas dentales, pinchazos
en los ofdos, vértigo, ma-
reos, pérdida de piezas den-
tales debido al bruxismo,

“hiperlaxitud en la articula-

cién, deficiencias en la mas-
ticacidn... pero el sintoma
comin a casi todos los en-
fermos son los dolores de

cabeza agudos y repetidos”. -

DE LA VIRTUALIDAD A LA REALIDAD

La Asocuacuﬁn Espafiola de Pacientes

con Patologia de la Articutacion .

{ Temporomandibular y Dolor Orofacial-

~ por ahora sélo tiene una organizacion

. virtual, aungue el objetivo es poner en
mmarcha un centro fisico-multidisciplinar.
Para contactar con la agrupacién basta
con Hamar at 61046 08 77.
A través de este nimero es posible
comunicarse con los-especialistas de la
asociacidn y recibir cita previa. Los

© expertos valoran el problema.del

enfermo y le aconsejan sobre los pasos

que debe seguir para superar su |

"Entre un cirujano oral y maxilofacial, un |
odontéiogo, un neurdpata y un radiélogo
- se puede diagnosticar hastael 95 por
ciento de los problemas que pueden
afectar a la mandbula®, afirma Juan
Manuel Aragoneses, director médico de
fa asociacion.
L.a prevalencia de estas patologfas es
alta. "Un 20 por ciento de los espaﬁoles
_tienen la articulacién
" temporomandibular afectada, aunque
~esto no quiere decir que todos necesiten |
recibir tratamiento".
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L Estos problemas afectan a

muchos personas que cana-

los dientes. Esta accién a

largo plazo ejerce un fuerte
traumatismo sobre el disco

articular y molestias al abrir

y cerrar la boca, que pue-
den originar afecciones

neuromusculares.

Estrés
“Elestrésesunodelosfac

tores que desencadenan es-
tas patologfas, peronoes el

{inico: traumas, problemas
dentales, neuropdticos, e in-
cluso hormonales, pueden
favorecer el desarrollo de
afecciones mandibulares.

No hay que olvidar proble- |

mas musculares en la man-
dfbula; de ligamentos o de
cipsulas sinoviales”

En su opinién, hay tres
.. factores que debe ser anali-
zados: estado dental, mus-

cular y articular. "El consejo

individualizado a los pa-

_cientes es fundamental, ya

que no todas las personas
con sintomas similares tie-

nen €l mismo problema. Su

tratamiento f8 debe ser

lizan su ansiedad apretando
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Los nifios tienen 'fétill' 'c_ceso alas égjinsépehdedoras. ) ".
- ALIMENTACION ESTUDIO EN ESCUELAS
Zumos, frutas y lacteos en
las maqumas expendedoras
mejoran la nutricion infantil

KON o -Hlieya York

Muchos expertos en nutri-

cién han alertado que el

féﬂlaccesnamﬁqmnasem

pendedoras en los culegms .

causa obesidad. Sin em-
bargo, investigadores de la
Universidad de California
Davis, en Estados Unidos,

han comprobado
-con variar el contenido de

que basta

- esas maquinas para mejo- .

rar el estado nutricional.
~ El estudio, -

| caen EI ﬁltlmo ‘fitimero de
| American Journal of Public
Health -5€, realiz6 entre-

que se.publi-... .

i

Ademis, preparardn clases
donde explicaban a los ni-
fios la bondad de estos ali-

-Los cientfficos compara-
ron después la ingesta de
los menores antes y des-

pués del programa, y ob-

servaron gue su COnNsumo
de fruta aument6 un 83
por ciento, su ingesta de

grasasetedu]uunupor'

ciento, lo mismo ‘que el

_;-enladletasepuedemnse—f

gwr una mejora eonmdera

1' r-_:’_fantl]. Es irhportante saber

frutas, licteos y biscotes.

sumen en los colegios’, di-
. “Los’ -Q-:r-_’f.ce Diana-Cassady, autora:
_ biaron muchns dulces de |
. las maquinas por zumos,

del estudio. -
B (Am J Public Health

Sep 2606; 96: 1570 - 1571).

PEDIATRIA SIN INDICACION DEL MEDICO

La mortalidad se duplica en
ninos nacidos por cesarea

IDM - ~ Nueva York

El ntimero de cesareas que

se Practlcan ha aumentado

en los Altimos afios. Por

este motivo, un grupo de -
stigadores del Centro

inve
de Control de Enfermeda-
" des y Prevencién de Esta-
dos Unidos ha analizado

' durante ciatro afios a més

de 5,7 millones de nifios
vivos y otros 12, 000 que

mutieron tras el parto, Es-

te estudio: pretendia com-

parar si el riesgo de muer-
te en nifios nacidos me-
alos que nacen por parto
inal, La investigaci6n,

que se publica en el 4ltimo
namero de Birth, concluye

- que los hijos de madres a

las que se somete a cesdrea

a pesar de no tener ningn

siesgo tienen mis posibili-
dades de sufrir una muerte
prematura.

Las cifras de moftalidéd |

neonatal entre nifios naci-
dos mediante cesirea su-
ponen miés del doble de las

de aquellos nacidos por.

parto vaginal, incluso tras .

a;ustar los factores de ries-

go y datos socio-demogré-

ficos. .
"Estos resultados debe-

rian concienciar a los fa-

cultativos y a los politicos,
ya que estin observando el
ripido crecimiento del né-
mero de cesireas prima-
Tias sin indicacién médi-
ca”, sefiala Marian Mac-
Dorman, coordinadora del
estudio.
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ntimero de. calnrias (7 por
dento).
"Con camblos modestos .
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